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DESTINATARI

Il Corso è progettato per i professionisti (medici, psicologi, biologi nutrizionisti, dietisti, educatori, 
infermieri, oss) e per gli studenti (corsi di Laurea e Specializzazioni post-universitarie).

ARTICOLAZIONE

Il Corso si articola intorno a cinque aree tematiche, considerate come punti chiave 
fondamentali per approcciarsi al tema complesso dei DCA:

Alle cinque aree tematiche si aggiungono tre ambiti applicativi:

1.	 Supervisioni in gruppo
2.	 Project Work guidato
3.	 Stage

Per un totale di 201 ore di attività, strutturate in n.16 MODULI online + n.1 MODULO 
conclusivo in presenza a Villa Miralago.

PSICHE E TERAPIA

NUTRIZIONE

PSICHIATRIA E FARMACOLOGIA

SOCIETÀ E CULTURA

ORGANIZZAZIONE DELLE STRUTTURE RESIDENZIALI
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ELEMENTI DISTINTIVI DEL CORSO

1.	 Il suo svolgimento interamente in modalità FAD (Formazione a distanza) permette 
	 agli interessati di partecipare al Master da ogni parte d’Italia;

2.	 La strutturazione del Master per aree tematiche permette di considerare i DCA
	 in maniera globale;

3.	 I docenti sono tra i massimi esperti in Italia di DCA, hanno approfondita conoscenza 	
	 degli argomenti trattati e concreta esperienza clinica pluriennale;

4.	 Le lezioni sono ben bilanciate tra teoria e resoconti di esperienza clinica, role-play, 	
	 simulazioni di casi, esperienze in gruppo, esercitazioni;

5.	 Numero di partecipanti limitato (Max. 36 partecipanti);

6.	 Entro la fine del Master, si potrà accedere ad una sessione di supervisioni;

7.	 Il materiale elaborato dai partecipanti nel Project Work guidato sarà pubblicato
	 da un editore nazionale;

8.	 È previsto uno stage finale (facoltativo) in presenza presso Villa Miralago della durata 	
	 complessiva di 30h.

ATTESTATI, CREDITI E RICONOSCIMENTI

Il Master conferisce 50 crediti ECM per le professioni sanitarie (Accreditamento AGENAS, 
Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali).

Gli allievi, al termine del Corso e dopo la valutazione finale, riceveranno l’attestato
con il titolo di:

MASTER IN CLINICA DEI DISTURBI ALIMENTARI IN COMUNITÀ
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CALENDARIO E PROGRAMMA

MODULO 1 - 23 Ottobre 2021

09.00 - 10.00
• Presentazione ENPAP
Relatore: In attesa di definizione...

10.00 - 13.00
• Apertura del corso.
• Intro e clinica dei Disturbi del Comportamento Alimentare in Residenza.
Relatore: Alessandro Raggi

14.00 - 18.00
• Alleanza Terapeutica nel lavoro dei pazienti con DCA.
Relatore: Giuseppe Magistrale

MODULO 2 - 06 Novembre 2021

09.00 - 11.00
• Il ruolo educativo in comunità: dal bisogno al limite.
Relatore: Cristina Framarin

11.00 - 13.00
• L’Arteterapia e le Scienze Educative si incontrano nell’espressività artistica.
Relatori: Federica Croci / Biagio Di Grazia

14.00 - 18.00
• Praticare la multidisciplinarità: una prospettiva etnografica sulla cura dei DCA.
Relatore: Angela Molinari

PSICHE E TERAPIA NUTRIZIONE PSICHIATRIA E FARMACOLOGIA

SOCIETÀ E CULTURA ORGANIZZAZIONE DELLE STRUTTURE RESIDENZIALI

LEGENDA
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MODULO 4 - 04 Dicembre 2021

09.00 - 13.00
• Il problema della diagnosi in psicologia e psichiatria: la dimensione psicopatologica.
Relatore: Vittorio Schiavone

14.00 - 18.00
• Il lavoro di trasformazione mediante immagini di un anno di pandemia. Un caso di disturbo alimentare
	 con psicoterapia e arte integrate.
Relatore: Francesco Comelli

MODULO 5 - 18 Dicembre 2021

09.00 - 11.00
• Rieducare al movimento: il ruolo dell’attività motoria nella cura dei disturbi del comportamento alimentare.
Relatore: Bianca Borcini

11.00 - 13.00
• Postura e movimento: obiettivi di lavoro nella rieducazione motoria del paziente con DCA.
Relatore: Eleonora Bianchi

14.00 - 18.00
• Riabilitazione nutrizionale in regime di residenzialità intensiva.
Relatore: Eugenia Dozio

MODULO 6 - 15 Gennaio 2022

09.00 - 11.00
• L’intervento comunitario su pazienti affetti da DCA di grado estremo, a partire da un modello di lavoro
	 della Comunità Ginestra.
Relatore: Eleonora Alberici

11.00 - 13.00
• Organizzazione e gestione di una residenza per DCA e della relazione di questa con la rete del Servizio
	 Sanitario Nazionale.
Relatore: Francesca Cicala

14.00 - 18.00
• Il ruolo dello psichiatra nella comunità per DCA: oltre la psichiatria.
Relatore: Marta Agosti

MODULO 3 - 20 Novembre 2021

09.00 - 13.00
• Il trattamento residenziale: tra clinica e organizzazione.
Relatore: Luca Modolo

14.00 - 18.00
• La riabilitazione nutrizionale nei differenti contesti di cura.
Relatore: Eugenia Dozio
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MODULO 7 - 29 Gennaio 2022

09.00 - 14.00
• Obesità tra soma e psiche.
Relatore: Massimo Cuzzolaro

14.00 - 16.00
• L’Arteterapia e le Scienze Educative si incontrano nell’espressività artistica.
Relatori: Federica Croci / Biagio Di Grazia

16.00 - 18.00
• DanzaMovimentoTerapia e Disturbi Alimentari: facilitare la connessione mente-corpo attraverso la danza.
Relatore: Giorgia Galli

MODULO 8 - 12 Febbraio 2022

09.00 - 13.00
• Accanto ai genitori: dall’angoscia alla pensabilità del dolore.
Relatore: Luigi Cabua

14.00 - 16.00
• Obesità come paradigma della società.
Relatore: Alessandro Raggi

16.00 - 18.00
• Filosofia del corpo. Noi siamo un corpo o abbiamo un corpo?
Relatore: Carlo Sini

MODULO 9 - 26 Febbraio 2022

09.00 - 13.00
• Diagnosi e trattamento dei Disturbi Alimentari Infantili.
Relatore: Laura Dalla Ragione

14.00 - 16.00
• Psicobiologia del Comportamento Alimentare.
Relatore: Tiziana Stallone

11.00 - 13.00
• Valutazione dello stato nutrizionale in pazienti con DCA in ambito residenziale.
Relatore: Mattia Resteghini
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MODULO 10 - 12 Marzo 2022

09.00 - 13.00
• La supervisione dell’Equipe multidisciplinare: pensare l’impensabile.
Relatore: Giuseppa Cinquemani

14.00 - 16.00
• Il corpo non dice, non nasconde,... allude: le immagini della clinica dei DCA.
Relatori: Alessandro Poddesu / Simona Pisu

16.00 - 18.00
• Un ponte tra comunità: il gruppo di sostegno per i familiari.
Relatore: Angela Molinari

MODULO 11 - 26 Marzo 2022

09.00 - 13.00
• Epidemiologia e livelli assistenziali dei Disturbi dell’Alimentazione e Nutrizione.
Relatore: Laura Dalla Ragione

14.00 - 17.00
• Basi neurobiologiche, comorbidità e trattamento della Bulimia Nervosa (BN) e del Disturbo
	 da alimentazione incontrollata (BED): analogie e differenze.
Relatore: Arianna Ricciardiello

17.00 - 18.00
• Identità semiotiche: le tracce sul corpo come (auto)biografia.
Relatore: Mirko Grazian

MODULO 12 - 09 Aprile 2022

09.00 - 11.00
• Lutti violenti e crescita post traumatica nel trattamento delle famiglie obese.
Relatore: Nuccia Morselli

11.00 - 13.00
• La dipendenza da cibo. Prospettive di cura psicoanalitica.
Relatore: Marisa Galbussera

14.00 - 16.00
• Antipsicotici atipici nel trattamento dei disturbi del comportamento alimentare.
Relatore: Celeste Isella

16.00 - 18.00
• Esperienza e attività OSS in Villa Miralago.
Relatore: Equipe OSS Villa Miralago
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MODULO 13 - 23 Aprile 2022

09.00 - 13.00
• Aspetti neurofisiologici dei DCA e delle dipendenze patologiche: il sistema di reward.
Relatore: Germano Fiore

14.00 - 16.00
• La valutazione internistica al paziente con DCA in comunità.
Relatore: Patrizio Marnini

16.00 - 18.00
• Ruolo e responsabilità dell’infermiere in comunità.
Relatore: In fase di definizione

MODULO 14 - 07 Maggio 2022

09.00 - 13.00
• Un dolore INfame: particolarità del lavoro clinico orientato dalla psicoanalisi nel trattamento della famiglia.
Relatore: Pamela Pace

14.00 - 18.00
• La psicoterapia in età evolutiva: prospettive ed obiettivi nei ricoveri riabilitativi.
Relatore: Anna Ogliari

MODULO 15 - 21 Maggio 2022

09.00 - 11.00
• Comprendere i disturbi alimentari in una prospettiva psicologica.
Relatore: Laura Parolin

11.00 - 13.00
• Il lavoro educativo nel trattamento dei DCA.
Relatore: Francesca Pierotti

14.00 - 16.00
• Dalla diagnosi al trattamento dei DCA: le nuove forme dei disturbi alimentari in una società che cambia.
Relatore: Patrizia Iacopini

16.00 - 18.00
• IDCA: Interventi su pazienti adolescenti e giovani adulti con comorbidità.
Relatore: Francesca Rossi



MASTER DI ALTA FORMAZIONE								                        OTTOBRE 2021 - GIUGNO 2022

MODULO 16 - 04 Giugno 2022

09.00 - 11.00
• Testimonianze.
Relatori: Giuseppe Rauso / Mary Garret / Ex pazienti con DCA

16.00 - 18.00
• La riabilitazione nutrizionale intensiva in pazienti affetti da anoressia nervosa con grave stato
	 di malnutrizione (BMI < 15 kg/m2)
Relatore: Roberto Colucci

14.00 - 16.00
• Il lavoro di rete integrata nel territorio: strategie per una prevenzione efficace.
Relatore: Rossana Mangiapane

16.00 - 18.00
• La psicoterapia psicoanalitica nella cura dei DCA all’interno della Comunità Terapeutica.
Relatore: Moreno Mattioli

MODULO 17 - Conclusivo a Villa Miralago - 19 Giugno 2022

09.00 - 13.00
• In fase di definizione...
Relatore: Luciano Fadiga

14.00 - 18.00
• Chiusura del Master con i Direttori Scientifici.
• Il gruppo di lavoro nei DCA.
Relatori: Alessandro Raggi / Luca Modolo 

IN DATE DA DEFINIRSI 

• Supervisioni di gruppo con la Dott.ssa Nikla Bene
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COSTI 

La quota complessiva di partecipazione al Master è pari a € 2.500 
(duemilacinquecento/00), sono previste delle agevolazioni per gli studenti
e per le iscrizioni anticipate.

Quote di iscrizione agevolate: 

- Iscrizioni entro il 30 giugno 2021: € 1.950 (sconto del 22% sul costo del Master);

- Iscrizioni entro il 31 luglio 2021: € 2.125 (sconto del 15% sul costo del Master);

- Studenti entro il 31 luglio 2021: € 1.750 / Oltre il 31 luglio 2021: € 2.000;

Modalità di pagamento:

Una volta effettuata la pre-iscrizione, sarà richiesto il versamento di una quota pari a 
€ 250 per la formalizzazione dell’iscrizione al Master valida come anticipo sulla quota 
totale. Il saldo della quota completa andrà effettuato entro l’inizio del Master, tramite 
Bonifico Bancario.
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DIREZIONE SCIENTIFICA
Luca Modolo
Alessandro Raggi 

DOCENTI
Marta Agosti, Eleonora Alberici, Nikla Bene, Eleonora Bianchi, Bianca Borcini,
Luigi Cabua, Francesca Cicala, Giuseppa Cinquemani, Roberto Colucci, Francesco 
Comelli, Federica Croci, Massimo Cuzzolaro, Laura Dalla Ragione, Biagio Di Grazia,
Eugenia Dozio, Luciano Fadiga, Germano Fiore, Cristina Framarin, Marisa Galbussera, 
Giorgia Galli, Mirko Grazian, Patrizia Iacopini, Celeste Isella, Giuseppe Magistrale, 
Rossana Mangiapane, Patrizio Marnini, Moreno Mattioli, Luca Modolo, Angela 
Molinari, Nuccia Morselli, Anna Ogliari, Pamela Pace, Laura Parolin, Francesca Pierotti, 
Simona Pisu, Alessandro Poddesu, Alessandro Raggi, Mattia Resteghini, Arianna 
Ricciardiello, Francesca Rossi, Vittorio Schiavone, Carlo Sini, Tiziana Stallone. 

TESTIMONIANZE
Giuseppe Rauso, Presidente di Consult@ Noi
Mary Garret, Ballerina Solista del Teatro La Scala di Milano
Testimonianze di pazienti DCA

COORDINAMENTO ORGANIZZATIVO
Psicoterapicamente - Associazione
Dott.ssa Silvia Del Buono - Dott.ssa Alessia Rescigno

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
www.psicoterapicamente.it/formazione
www.curadisturbialimentari.it

INDIRIZZO E-MAIL E CONTATTI
formazione@psicoterapicamente.it 
Dott.ssa Alessia Rescigno - Dott.ssa Silvia Del Buono 
Tel. 379 125 69 84 - 02 821 96 317


